
PROGRAMA DE PREGÄTIRE 
A COPIILOR SI TINERILOR 

CAPABILI DE PERFORMANTE 
ÎNALTE 

DISCIPLINA:MATEMATIC¢ 
ÎNV�T¢MÁNT PRIMAR 

CLASA a IVa 

PROPUN�TOR: 
Prof.înv. primar: HAN�ESCU CLAUDIA 



Evolu�ia umanita�ii a tost stråns legata de dezvoltaren matematicii. 

Matematica este o disciplina de mare profuwzime, având un caracter dcschis, datorat 

�i cxisten�ei unei serii de probleme înca nerezolvate. In timp, rezolvarca acestora a condus 

la crearea unor domenii noi de ccrcetare �i a contribuit la rezolvarca unor probleme conexe 
altor ani de cunoa_tere. 

Obicctele specifice matematicii sunt în concordan�� cu nevoile _i interesele omului 
pentru rezolvarea unor situa�ii teoretice, metodologice �i practice, dar _i estetice. 
Matematica nu se rezumà doar la studiul mumerclor �i al rela�ilor dintre acestea, ci este un 
domeniu de crea�ie, bazat pe gândire logic� �i inovatoare. Totodat�, Matematica contribuie 
la în�elegerca rcalita�ii subicctive a propriei persoane �i a realit��ii obiective a mediului 
înconjur�tor. 

ActivitäFile propuse pot fi organizate individual, frontal sau în echipe, cultivând 
astfel spiritul de echip�, încrederea în sine �i respectul pentru ceilal�i, toleran�a, curajul de a 
prezenta o opinie personal� �i spiritul de ini�iativ� al elevilor. Increderea în sine _i 

autonomia personal� sunt sus�inute la nivel metodologic prin utilizarea erorii ca surs� de 

înv��are. prin incurajarea ob�inerii de solu�ii multiple �i prin aplicarea matematicii în via�a 
familial� �i în evenimentele tr�ite în clas� sau în _coal�. 

Astfel se formeaz� interesul elevilor pentru a reu_i în înv��are �i pentru continuarea 
Sstudiului disciplinei. Matematica, prin activit��ile interdisciplinare propuse, contribuie la 
incurajarea comportamentului creativ al elevilor, consolidând, la nivel intelectual, atitudini 

pozitive atât fa<� de matematic�, cât �i fa�� de alte domenii de studiu: arte, _tiin�e, limb� si 
comunicare. 



I1. COMPETENTE GENERALE 

1. tilizarea numerelor în caleule 

2. Rezolvarea de probleme în situa�ii familiare 

3. Explorarca caracteristicilor geometrice ale unor obiccte localizate 

în mediul apropiat 

4. l tilizarca unor ctaloane conven�ionale pentru m�sur�ri _i estim�ri 

$. Cooperarea cu ceilal�i pentru rezolvarca unor sarcini simple de lueru, 
manifestând disponibilitate 



1. Utilizarea numerelor în caleule 

1.1. Recunoa_terea numerclor naturale în concentrul 0- 1 000 000 _i a 
fractilor cu numitori mai mici sau egali cu 10, respectiv egali cu 100 

- scrierea cu cifre / ltere a mor numere din intervalul 0 - I 000 000 

- ctiTea �i scrierea nnmerelor de la 0 la I 000 000 

identificarea cifrelor nit��ilor/ zecilor /sutelor / milor /zecilor de milsutelor 
- de mii dìntr-m numàr 

compnerea �i descompmerea numerelor dinfn sute de mii, zeci de mii, mi, 
suue, zeci �i wniúk<i 

num�rare cu pas dat, in ordine cresc�toare �i descresc�toare, cu precizarea 

limitelor intervalului (de la... pân� la .. mai mic decât.. dar mai mare decát 

- generarea de numere mai mici decât 1 000 000, care îndeplinesc condi�ii date 

- formarea, scrierea si citirea numerelor folosind cifrele romane 
- transcrierea cu cifre romane a unor numere scrise cu cifre arabe 

- uilizarea cifrelor romane in situa�ii uzuale (de exemplu, serierea cu cifre 
romane a unor numerale ordinale) 

- identificarea num�r�torilor �i numitorilor frac�iilor 

citirea �i serierea frac�ilor submitare, supraunitare �ia celor echiunitare, in 
- situa�ii familiare sau in reprezent�ri 

determinarea unei frac�ii cánd numár�torul _iisau numitorul indeplinesc 



anuite conii 

-nprniarea intiNd a nci frai ilzind desene, ha_ur, decupaje etc., 

id e la cyericnja cotidhonà 

- orN? mor frxyiipornind de la siua�ii fumiliore 

srirea prvenulà (numai 25%, 50a, 75%), cH suport intuitiv 

-marcarea pe o aà a mor p�ri dintr-n întreg. pornind de la experien�e 
familarc clevior 

marcarca prin pliere, a l/2, reseti l/4: 3/4; 0,50: 0,25; 50%: 25%: 75% 
din 

suprata�a mei ficuri geomctricc. cu ajuorul unor exerci�ii practice 

1.2. Compararca numerclor naturale în concentrul 0� 1000 000, respectiv a 
fraciior care au aceia_i num�r�tor sau acela_i numitor, mai mic sau egai cu 
10 sau numitor cgal cu 100 

comprTea nor numere mai mici sau egale cu l 000 00 utilizand 

algoriümul de comparare 

- serierea recultatelor ob�inuue prin comparare, utilizând semnele <, >, = 

-comparrea unor frac�ii cu intregul, în situa�ii faniliare 

-compararea a douá frac�ii cu acela_i numior sau cu acela�i num�r�tor. 
pornind de la obiecte sau de la reprezent�ri grafice 

I3. Ordonarea numerelor naturale în concentrul 0-I 000 000 �i respectiv a 
fracilor eare au acela�i num�rätor sau acela_i numitor, mai mie egal cu 10 
sau numitor egal eu 100 

precizarea succesorului �isau a predecesorului unui umàr 



ordonarea cresc�toare/descresc�oare a unor numere mai mici sau egale cu 

1 000 000 

rotunjirea aproximare la zecisute/mii/zeci de miilsule de mii a unor valori 

numerice (pre�uri, distan�e etc.) 

determinarea unor numere care s� respecte condi�ii dale (mai mnic decât ..., 

mai mare sau egal cu... etc.) 

ordonarea unor frac�ii folosind exemple din via�a cotidian� sau reprezent�ri 
grafice 

1.4. Efectuarea de adun�ri �i sc�deri de numere naturale în concentrul 0 
000 000 sau cu numere frac�ionare 

- compunerea �i descompunerea numerelor naturale in concentrul 

0-1 000 000, 

utilizánd adunarea �i sc�derea, cu trecere �i f�r� trecere peste ordin 

-jocuri de rol care solicit� compunerea descompunerea numerelor din 
concentrul 0 - 1 000 000 

efectuarea de adun�ri/scäderi, f�r� trecere �i cu trecere peste ordin, in 

concentrul 0- 1 000 000, utilizánd algoritmi de calcul, descompuneri 

numerice �ipropriet��ile opera�ilor 

1.5. Efectuarea de înmul�iri de numere în concentrul 0 - 1 000 000 când 
factorii au cei muit trei cifre �i de împ�r�iri ia numere de o cifr� sau dou� 
cifre 

-efectuarea de inmul�iri _i împ�r�iri cu 10., 100, 1 000 
- efectuarea de îinmul�iri în care factorii au cel mult trei cifre 

- efectuarea de înmul�iri a unui num�r mai mic decât 1 000 000 cu n numír 



format cuo cifrà 

- utilizarea îm calcul a unor propriet��i ale inmul�irii 

- efectuarea de îmmmul�iri de numere în concentrul 0 - 1 000 000, în scris 

- sCrierea wui num�r ca produs de doi sau mai mul�i faciori 

- efectuarea de împ�r�iri la numere de o cifrà sau dou� cifre în concentrul 

0-1 000 000 

estimarea ordinului de m�rime a rezultatului unui calcul, f�r� efectuarea 

acestuia (de exemplu, 19x27 vafi mai mic decât 20 x30-600) 

utilizarea calculatorului pentru verificarea unor opera�ii de înmul�ire �i 

imp�r�ire 

efectuarea probei nei opera�ii de înmul�irefimp�r�ire 
rezovarea de exerci�ii cu opera�ile cunoscute, respectând ordinea efectu�rii 

operaqilor �i semnifica�ia parantezelor (numai paranteze rotnde �i p�trate) 
rezolvarea de probleme cu opera�ii de acela_i ordin/ de ordine diferite; 

metoda reprezent�rii grafice, metoda compara�iei, metoda mersului invers 

. 1.6Utilizarea regulilor de calcul pentru efectuarea opera�ilor cu 
numere naturale �i pentru divizibilitate 

Utilizarea algoritmului împ�r�irii, cu restul egal sau diferit de zero, 
în cazul în care deîmp�r�itul _i împ�rtitorul au una sau mai multe 
cifre - Aproximarealestimarea rezultatelor ob�inute prin utilizarea 
algoritmului împ�r�irii 

-Calcularea unor expresii numerice care con�in paranteze (rotunde, 
p�trate _i acolade), cu respectarea ordini efectu�ri opera�iilor -
Aplicarea metodelor aritmetice pentru rezolvarea unor probleme cu 
numere naturale 

Determinarea unui num�r natural pe baza unor condi�ii impuse 



2. Rezolvarea de probleme în situa�ii familiare 

2.1. Explicarca unor modele / rcgularit��i, pentru crcarca de ra�ionamcnte 
proprii 

identificarea unor coresponden�e între douà mul�imi de numere, în situa�ii 
-practice 

-descrierea unei reguli pornind de la un �ir dat 

- identificarea unor procedee de lucru care pot fi utilizate �i în alte situa�ii 

uilizarea calculatorului pentru realizarea unor modele repetitive, respectând 
-conditii date 

2.2. Generarea unor modele repetitive / regularitä�i 

-realizarea unor modele repetitive cu obiecte date 

-construirea de regularit
�i simple cu simboluri, numere, figuri, corpuri 
geomeirice, respeciúnd na sau mai multe reguli diferie 

- utilizarea unei formule de calcul (de exemplu: pentru calculul perimetrului, 

pentru determinarea unui num�r necunoscut dintr-o rela�ie numeric�) 

-Modelarea unor probleme practice utilizând metode aritmetice 
( metoda compara�iei, metoda figurativ�, metoda mersului invers 

etc.) 

- Eviden�ierea unor situa�ii în care metoda de rezolvare propus� 
este aplicat� incorect 

Exemplificarea, folosind gândirea eritic�, a unor probleme cu date 
insuficiente, a unor probleme cu date contradictori 

- Formularea unei probleme pe baza unei scheme sau reguli date �i 
rezolvarea acesteia prin metode aritmetice (metoda compara�iei, 
metoda figurativ�, metoda mersului invers,falsa ipeteza) 



3 Eyplorarca caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate în mediul 
sPropiat 

31. Localizarea onor obiccte în spa�iu �i a unor simboluri in diverse 

reprezcntài 

-deserierea pozi�ici obicctelor în spa�iu, în raport cu alte ohiecte (paralel, 
pCrpCTdicular) 

- Ldenttfcarca structurü unui ansamblu de obiecte spa�iale din perspective 

diferitc 

- iden1ficarea obiecielor folosind simbolurile dintr-o reprezentare 

-realizarea �i completarea umor tabele respectând instruc�iuni în care se 

folosesc cvinuele ,, ránd" �i ,, coloan�" 

- stabilirea coordonatelor unui obiect (dintr-o reprezentare de tip re�ea) 

-jocuri de construc�ii a unor ansambluri de obiecte cu forme geometrice, cu 

respectarea unor cerin�e privind pozitionarea 

in stánga cubului, sá fie un con) 

-utilizurea unei reprezent�ri simple pentru orientare în spa�iu, în condi�ii 

familiare 



3.2. Explorarea caracteristicilor, rcla�lor �i a proprict��ilor figurilor �i 

corpurilor geometrice identificate în diferite contexte 

-identificarea �i demumirea figurilor plane 

-recimoa_terea în situa�ii familiare/in reprezent�ri a unor obiecte cu form� 

geometric� (cub, paralelipiped, piramid�, cilindru, sfer�, con) 

-identificarea elementelor componente ale unei figuri plane: unghi, latur�, vârf 

identificarea mm�rlui de forme geonetrice plane dintr-un desen dat/ dintr-o 
-figurà geometric� fragmentar� 

-identificarea umor segmente de dreapt� perpendiculare, paralele 

-stabilirea axelor de simetrie ale unor figuri geometrice prin diferite modalit��i 

estimarea m�rimii unor suprafete desenate pe o retea, utilizând o unitate de 
- m�sr� 

- completarea desenului unei figuri geometrice dup� o ax� de simetrie 

-compararea volunmelor unor corpuri geometrice (cub, paralelipiped) folosind 

ca unitate de m�sur� cubul cu laiura de I cm 

3.3. Analizarea unor probleme practice care includ elemente de geometrie 

studiate, cu referire la unit��i de m�sur� �i la interpretarea rezultatelor 

- Alegerca unui ctalon adecvat pentru activit��i practice referitoare la 

lungimi/ari/volumelcapacit��i 



- Stabilirea unor legàturi, în contexte reale, între diferite tipuri de m�sur�tori (de 

exemplu: determinarea indicelui de mas� corporal�, determinarea cantit��ii de ap� care 

se acumuleaz� într-un vas în timp dat) 

Aplicarea în situa�ii practice a clementelor de geometrie, pentru a ob�ine un r�spuns 

la o problemà deschis� (de exemplu, utilizarea unor metode personale pentru 

transpunerea unui model geometric dat pe hârtie la suprafe�e mari: rond de flori, 

mozaic, mandala) sau pentru a rcaliza estim�ri 

4. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru m�sur�ri si estim�ri 

4.1. Utilizarea unor instrumente �i unit��i de m�sur� standardizate, în 

situa�ii concrete, inclusiv pentru validarea unor transform�ri 

-seiectarea �i utilizarea instrumenteior �i a unitä�ilor de m�sur� adecvate 

pentru efectuarea unor m�sur�tori în cadrul unor investiga�ii 

-Iransformarea rezultatelor unor m�sur�tori, folosind opera�iilor CUnosCute 

-compararea unor sume de bani compuse din monede �i bancnote diferite; 
jocuri de utilizare a banilor 

-analizarea �i interpretarea rezultatelor ob�inute din rezolvarea unor probleme 

practice, cu referire la unit��ile de m�sur� studiate 

-determinarea de volume (pentru cub �i paralelipiped. din reprezent�ri. 
folosind cubul cu latura l cm) 

-compararea capacit·�ilor (volumelor) unor vase în situa�ii 

practicelexperimentale 

4.2. Operarea cu unit��i de m�sur� standardizate, folosind transform�ri 

-ordonarea unor evenimente istorice sau personale în func�ie de succesiunea 

derul�rii lor în timp �i completarea unei axe a timpului 



-identificarea unei date sau calcularea unui interval temporal folosind un 

calendar (de exemplu, identificarea unei zile de sâmb�t� care cade intr-o zi 
de 13; calcularea numírului de zile dintre 23 februarie �i 25 aprilie etc.) 
efecturea de trangform�ri cu unit��i de m�sur� standard in limita opera�ilor 

-sudiate 

-efectuarea unor calcule folosind unit��i de m�sur� pentru lungime, mas�, 

capacitate (volum), unit��i monetare 

-operarea cu unit��i de m�sur� în efectuarea de activit��i practice/ 
eperimentale 

-rezolvarea de probleme îm care intervin unit��i de m�sur� standard (inclusiv 

cu transform�ri) 

- Estimarea sau deternminarea arilor unor suprafe�e în contexte 

reale, utilizând caroiajelpavaje 

-Estimarea ariei unei piese de pavaj atunci când cunoa_tem aria 
suprafe�ei �i num�rul de piese 

- Estimarea m�rimii unor caracteristici (lungime, arie, volum) ale 

unor obiccte din mediul înconjur�tor 

- Determinarea prin pliere a axelor de simetrie pentru p�trat, 

dreptunghi 

- Estimarea capacit��i unui vas prin raportare la capacitatea altui 
vas (activitate practic� sau lec�ii demonstrative utilizând 
caleulatorul) 

5.Cooperarea cu ceilal�i pentru rezolvarea unor sarcini 
simple de lucru, manifestând disponibilitate 

5.1 Manifestarea grijii pentru comportarea corect� în rela�ie cu 



ceilal�i sau cu mediul natural. 

identificarea importan�eimatematicii în via�a omuiui, a modalit��ilor de 
economisire a energie; 

-exprimarea unor opinii (acord / dezacord) cu privire la anumite atitudini 
�i comporlamente 
- identificarea propriilor gre_eli de comportament în munca pe echipe 

5.2Asocierea emo�iilor de baz� cu elenmente simple de limbaj 
nonverbal �i paraverbal 

-exprimarea unor opini (acord / dezacord) cu privire la anumite atitudini �i comportamente 
- identificarea propriilor gre_eli de comportament în munca pe echipa 

NR.CRT 
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 

14. 

15. 

16. 

17. 
18. 
19. 

IV. cON�INUTURILE ÎNVÄ��RII 

TEME PROPUSE 
MATEMATICA 0N JURUL LUMII 
SIRURI DE NUMERE - SUME.DIFERENTE 

PROPRIET��I ALE ADUN�RII ^I ÎNMUL�IRII -FACTOR COMUN 
ÎNMULTIREA NUMERELOR NATURALE/PROPRIET��I 
ÎMP�RTIREA NUMERELOR NATURALE/PROPRIET¤�I 
ORDINEA EFECTU¢RII OPERA�IILOR 

PROBLEME REZOLVATE PRIN MAI MULTE OPERA�I 
PROBLEME REZOLVATE PRIN METODA GRAFIC� 
REZOLVAREA ECUA�IILOR PRIN METODA MERSULUI INVERS 
PROBLEME REZOLVATE PRIN METODA COMPARA�IEI 
PROBLEME REZOLVATE PRIN METODA MERSULUI INVERS 
PROBLEME REZOLVATE PRIN METODA FALSEI IPOTEZE 
PROBLEME DE LOGIC� �I PERSPICACITATE 
GHICITORI, REBUSURI �I CURIOZIT��I MATEMATICE, 
PROBLEME DISTRACTIVE 

M�SURARE �I M�RIMI 
ELEMENTE DE GEOMETRIE 

FRACTII 
DIVIZIBILITATEA 

TESTE-INTERPRETARE ^I NOTARE 



VATITUDINI �I VALORI 

> Con_tientizarea rolului gândirii logice în proccsul instructiv-cducativ 
> Dezvoliarea spirilului de compelijie 

Dezvoltarea gândirii autonome 

> Manifestarea flexibilit��ii în cadrul schimbului de idei în diferite situatii de comunicare 

Atitudine motivant� pentru studiul aprofundat al matematicii 

> Atitudine de respect fa�� de munca /activitatea celorlal�i 

Altruism, toleran��, solidaritate, respect pentru ceilal�i �i stim� de sine. 
Creativitate, spirit critic, capacitate de a lucra în echip�, de a lua lua decizii pentru 

atingerea scopului propus 
> Adaptabilitate în diferite situa�ii de înv�jare 

Manifestarea capacit��ii de analiz� a unor probleme practice care includ no�iuni 
matematice studiate 



V. MODALITÄ�I DEEVALUARE 

2. METODE TRADI�IONALE: 

e. probe scrise si orale (evaluare sumativ� �i formativ�) la sfäâr_itul temelor de studiu 
f. probe practice; 

g. teste interactive-aplica�ii 

h. teste propuse la concursuri _colare. 

i. Interpretarea testelor si modalit�i de autoevaluare 
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